Ako sa spovedat’

PRIPRAVA NA SV. TAJINU SPOVEDE

V rukach drzi§ kratky vyber z vynikajucej knihy neznameho ruského autora “SPOMIENKY
PUTNIKA”. V tomto Uryvku putnik rozprava o sviatosti zmierenia. Nech ti rady putnikovho
spovednika posluZia ako spovedné zrkadlo pravdy, ktoré nam ukazuje nas samych v celgj
duchovnej nahote, ktoré odzrkadluje nas skutocny duchovny stav. Vaésinou nie sme k sebe
velmi prisni... Ale aka je skuto&nost™?

Ako vyzerame pri pohlade z nebies - v oCiach Boha a jeho anjelov? Vari nie je nas nie prilis
smutny pohlad na seba samych spdsobeny duchovnou slepotou, ktora nam brani vidiet
svoje hriechy, svoju biedu, vidiet hiboku priepast do ktorej sme sa zrdtili? Citaj a nahliadni v
nasledujucich riadkoch do zrkadla. Predtym, nez za¢ne$ odsudzovat zrkadlo za obraz, ktory
ti ukazuje, dobre uvaz, ¢i na iom nie je nieco pravdive.

Ku koncu tyzdna, v ktorom som sa pripravoval na spoved, ma napadlo, Ze by mala byt ¢o
najpodrobnejSia. ZaCal som teda preberat a prezerat vSetky svoje hriechy od mladosti az
podnes. Robil som to velmi dokladne a aby som ni¢ nezabudol, vSetko, na ¢o som si
spomenul, som ¢o najpresnejSie zapisal. Pokryl som tym velky harok papiera. Pocul som, Ze
v Kitajevskej pustovni, asi pat mil od Kyjeva, byva knhaz, ktory Zije asketickym Zivotom, je
velmi mudry a plny porozumenia. Kazdy, kto k nemu priSiel, aby prijal sviatost zmierenia,
nasiel ovzduSie nezného sucitu a odiSiel so spasnym pouéenim a pokojnym duchom. Velmi
som sa potesil, ked som o fiom pocul a ihned som k nemu zasiel. Chvilu sme spolu hovorili
a potom som sa opytal na jeho radu, podavajuc mu papier, aby sa nan pozrel. Precital si ho
a povedal: “Drahy priatel, vela z toho, €o ste napisali je uplne malicherné. Pocujte: nechodte
sa spovedat z hriechov, ktoré ste uz futovali a boli vam odpustené. Znovu sa s nimi
nezaoberajte, pretoZze by to poukazovalo na pochybnosti o0 moci sviatostného zmierenia.
Potom: nepripominajte si inych ludi spojenych s vasimi hriechmi: sudte iba seba. Po tretie:
svati otcovia nam zakazuju podrobne rozpravat o vSetkych okolnostiach hriechu a radia
nam, aby sme ich vyznali bez urcitych detailov, aby nevzniklo pokuSenie pre spovedajiceho
sa i pre khaza. Po Stvrté: prisli ste lutovat’ a nelutujete, o ste spachali. To, Ze nedokazete
[utovat svedCi, Ze vaSe pokanie je vlazné a nedbalé. Po piate: uvadzate vSetky mozné
podrobnosti, ale prehliadli ste to hlavné; nezahrnuli ste najvaznejSie hriechy. Nevyznali ste
ani nenapisali, ze nemilujete Boha, Ze nenavidite svojho blizneho, Ze neverite v Bozie slovo
a ze ste plny pychy a ctiziadostivosti. V tychto Styroch hriechoch je vSetko zlo a naSa
duchovna skaza. Su to hlavné korene, z ktorych vyrazaju vyhonky vSetkych hriechov, do
ktorych padame.” Bol som velmi prekvapeny, ked som si ho vypolul a povedal som:
“Odpustte mi, ctihodny otle, ale ako je mozné nemilovat Boha, nasho Stvoritela a
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Ochrancu? V €o by sme mali verit, ak nie v Bozie slovo, v ktorom je vSetka pravda a
svatost? VSetkym svojim bliznym prajem dobro. Pre€o by som ich mal nenavidiet? Nemam
ni¢, na ¢o by som mohol byt pysny. Okrem svojich nevycislitelnych hriechov nemam vébec
ni¢, ¢o by si zasluzilo chvalu; a po ¢om by som mal tuzit' pri svojej chudobe a chatrnom
zdravi?

Keby som bol vzdelanym alebo bohatym muZom, potom by som sa uréite previnil v tom, o
&om ste hovorili.” Odpovedal: “Skoda, méj mily, Ze ste tak malo pochopili z toho, 8o som vam
povedal. Pozrite sa! Poudim vas rychlejSie, ked vam dam tieto poznamky. Vzdy ich
pouzivam pri svojej vlastnej spovedi. Precitajte si ich a spoznate, Ze jasne a presne dokazuju
to, o som vam povedal.”

Spoved, ktora vedie vnutorného Cloveka k pokore.

Ked som pozorne obratil svoj zrak na seba a pozoroval trvaly stav svojho vnutra, presvedcil
som sa, ze nemilujem Boha, nemam lasku k svojim bliznym, nemam naboznu vieru a som
piny pychy a pézitkarstva. To v8etko je vysledkom podrobného skimania mojich pocitov a
spravania.

1. Nemilujem Boha

Keby som miloval Boha, neustale by som na neho myslel s radosthym srdcom. Kazda
mysSlienka na Boha by mi poskytovala 3tastie a blaZzenost. Naopak, ovela CastejSie a
horlivejSie myslim na pozemské veci a mysliet na Boha je pre mfia pracne a suchoparne.
Keby som miloval Boha, potom by bol rozhovor s nim v modlitbe mojim pokrmom a
poteSenim a doviedol by ma k nepreruSsovanému spoloCenstvu s nim. Ale naopak, nielenze
nenachadzam poteSenie v modlitbe, ale povazujem ju dokonca za namahu. Zapasim s
nechutou, som oslabovany lenivostou a radsej som hotovy dychtivo sa zaoberat hocijakou
bezvyznamnou maliCkostou, len nech to skrati modlitbu a odvadza ma od nej. Mj Cas uteka
nepozorovane v malichernych &innostiach, ale ked sa venujem Bohu, ked sa staviam do
jeho pritomnosti, zdd sa mi kazda hodina dlha ako rok. Ak niekto miluje druhého, mysli
nanho cely def, nepretrzite, predstavuje si ho, stara sa on a za Ziadnych okolnosti jeho
milovany priatel neopusta jeho mysel. AvSak ja si v priebehu dha sotva vyhradim jednu
hodinu na hlboké ponorenie sa do meditacie o Bohu, na zapalenie svojho srdca laskou k
nemu, zatial' €o horlivo venujem dvadsattri hodin dha ako vrucnu obet modlam svojich vasni
a sklonov. Dychtim po rozhovoroch o lahkovaznych veciach a po tom, ¢o zniZzuje ducha; to
ma tesSi. Ale v ivahach o Bohu som vyprahnuty, znudeny a lenivy. Aj ked som inymi nechtiac
vtiahnuty do duchovného rozhovoru, snazim sa rychlo zmenit tému na taku, ktora sa
paci moji zZiadostiam. Som neunavne zvedavy na novinky o obclianskych zalezZitostiach a
politickych udalostiach; horlivo hfadam uspokojenie pre svoju zalubu v ziskavani poznatkov
o vede a umeni a na cestach v ziskavani veci, ktoré tuzim vlastnit. Ale Studium Bozich
zakonov, znalost Boha a nabozenstva robi na mna pramaly dojem a neuspokojuje hlad mojej
duSe. NielenZe tieto veci povaZzujem za nepodstatné zamestnanie pre krestana, ale svojim
spbsobom za akési vedlajSie zaujmy, ktorymi by som sa mohol zaoberat’ vo svojom zvySnom
Case, vo vofnych chvilach. V kratkosti, ak sa laska k Bohu posudzuje podla zachovavania
jeho prikazani: “Ak ma milujeS, zachovavaj moje prikazania”, hovori nas Pan Jezis Kristus,
potom ja nielenZe ich nezachovavam, ale dokonca sa o to malo snazim; nasleduje teda
celkom isto zaver, Ze nemilujem Boha. Tak to hovori aj sv. Bazil Velky: “Dokaz, Ze Clovek
nemiluje ani Boha ani Krista je v tom, ze nezachovava jeho prikazania”.

2. Nemilujem svojho blizneho
Nielenze som neschopny polozit za neho svoj zivot (ako hovori evanjelium o tom, kto ma

lasku k svojmu priatelovi), ale ani neobetujem pre dobro svojho blizZneho svoje Stastie, svoje
pohodlie, svoj pokoj. Keby som ho miloval ako seba samého, ako hovori evanjelium, jeho
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nestastie by ma zarmutilo a jeho Stastie by ma teSilo. Ale naopak, nacuvam podivnym,
nestastnym historkam o svojich bliznych a nie som zarmuteny; zostavam uplne nedotknuty,
alebo - Co je este horSie - nachadzam v tom nieCo ako poteSenie. Nespravne spravanie
svojho brata nezakryvam svojou laskou, ale s odsudenim to rozhlasujem. Jeho dobro, Cest' a
Stastie ma neteSi ako moje vlastné, ale akoby boli nie€¢im Uplne cudzim; nepoteSuju ma.
Dokonca vo mne vzbudzuju [Istivé pocity zavisti alebo  opovrhovania.

3. Nemam naboznu vieru

Neverim ani v nesmrtelnost, ani v evanjelium. Keby som bol pevne presvedéeny a veril bez
pochybnosti, Zze za hrobom je veény zivot a odplata za skutky tohto zivota, neustale by som
musel na to mysliet. Samotny ideal nesmrtelnosti by ma udrzoval v bazni pred Bohom a
spraval by som sa tomto svete ako cudzinec, ktory sa tu pripravuje na vstup do svojej rodnej
zeme. Naopak, vébec nemyslim na ve¢nost a povazujem koniec tohto pozemského Zivota za
hranicu svojej existencie. Hniezdi vo mne tajna myslienka: “Kto vie, ¢o bude po smrti?” Ak
poviem, ze verim v nesmrtelnost, tak hovorim iba o svojej mysli a moje srdce je velmi
vzdialené pevnému presved&eniu. Tuto skutoCnost otvorene dosved&uje moje spravanie a
moja neustala starostlivost’ o uspokojovanie zmyslového Zivota.

Keby som s vierou a celym srdcom prijal svaté evanjelium ako BoZie slovo, keby som sa nim
neustale zaoberal, $tudoval ho, nachadzal v fiom pote$enie a s hibkou zboZnosti zameral
nan svoju pozornost! Je v niom ukrytd mudrost, milosrdenstvo a laska. To by ma viedlo ku
Stastiu, nachadzal by som pokoj v Studiu Bozich zakonov vo dne i v noci. V nich by som
nachadzal potravu ako svoj kaZdodenny chlieb a moje srdce by bolo vedené k
zachovavaniu zakonov. Ni¢ na zemi by nebolo dost silné, aby ma od toho odputalo. Ale v
skutoénosti je to naopak - vzdy, ked Citam alebo poCujem Bozie slovo, a byva to len z
nutnosti alebo v3eobecnej lasky ku vedomostiam, pristupujem k nemu bez napatej
pozornosti a zda sa mi nudné a nezaujimavé. Zvyc€ajne skoncim s Citanim bez akéhokolvek
zisku a som velmi nachylny prejst na svetské Citanie, ktoré ma viac teSi a v ktorom
nachadzam nové a zaujimavé namety.

4. Som plny pychy a zmyslovej sebalasky

Potvrdzuju to vSetky moje skutky. Ked' v sebe vidim nie€o dobré, chcem to zverejnit’ alebo sa
s tym pred inymi fudmi pochvalit, alebo sam seba obdivovat. Aj ked vystavujem na obdiv
vonkajSiu pokoru, pripisujem ju svojej vlastnej sile a povazujem sa za lepSieho neZ ti druhi,
alebo aspon za nie horSieho. Ked v sebe spoznam chybu, snazim sa ju ospravedinit;
zakryvam ju slovami “som jednoducho taky” alebo “nemdzem za to’. Hnevam sa na
ludi, ktori som mnou nejednaju s uctou a povazujem ich za neschopnych ocenit hodnotu
Cloveka. Chvalim sa svojimi darmi a povaZzujem neuspechy v akejkolvek €innosti za osobnu
urazku. Reptam a tedi ma nestastie mojich nepriatefov. Ked sa usilujem o nieCo dobré,
robim tak preto, aby som dosiahol chvalu alebo pre duchovné pdzitkarstvo €i svetsku utechu.
V kratkosti, neustale zo seba robim idol a sustavne mu sluzim, priCom vo vSetkom hladam
zmyslovu radost’ a potravu pre svoje zmyselné vasne a chtivost.

Ked sa nad tym vSetkym zamysSfam, vidim, Zze som pySny, neverny, neveriaci, bez lasky k
Bohu a prechovavam nenavist k svojmu bliznemu. MézZe byt nieCo hrieSnejSie? Duchovia
temna su na tom lepS$ie nez ja. Hoci nemiluju Boha, nenavidia ¢loveka a Ziju v pyche, predsa
aspon veria a chveju sa pred Bohom. Ale ja?! M6ze byt horSie odsudenie nez to, ktoré ma
C¢aka? Vari bude vyneseny prisnejsi vyrok o treste nez ten nad nevSimavym a nerozumnym,
premarnenym zivotom, ktory poznavam sam v sebe?

Pri Citani spovedného zrkadla, ktoré som dostal od khaza, som sa zdesil a pomyslel si:

“‘Nebesia! Aké hrozné hriechy su vo mne ukryté a doteraz som si to nevSimol!” Tuzba po
ocCisteni ma viedla k tomu, aby som prosil tohto velkého duchovného otca, aby ma naudil
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poznat pri€iny vSetkého toho zla a spbsob, ako ho vylie¢it. A on ma zacal poucCovat:

“Pozrite sa, bratku, pri¢inou nemilovania Boha je nedostatok viery, nedostatok viery je
spbésobeny nedostatonym presvedcenim a pri€inou toho je zanedbanie hladania svatého a
pravdivého poznania. Je to lahostajnost vocli svetlu Ducha. Jednoducho, ak neverite,
nemdzete milovat; ak nie ste presvedceny, nemdzete verit, a aby ste ziskali presvedZenie,
musite dosiahnut pind a presnu znalost toho, o o sa jedna. Meditaciou, Studiom BoZieho
slova a vS§imanim si svojich skusenosti musite vo svojej dusi vzbudit smad a tazbu - alebo,
ako to niektori nazyvaju - “zazrak”, ktory prinasa neuspokojitelnu tizbu poznat veci lepSie a
pinSie, vniknut hibsie do ich podstaty.

“Jeden duchovny autor o tom hovori takto: “Laska vacésinou rastie pomocou poznania a ¢im
vacésia je hibka a rozsah poznania, o to viac bude lasky, tym lahsie zmé&kne srdce a otvori sa
pre BozZiu lasku. Treba sa usilovne divat na plnost a krasu BozZej podstaty a bezhranic¢nu
lasku Boha k ¢loveku.” Teraz vidim, ze dévodom tychto hriechov, o ktorych ste Citali, je
lenivost v premyslani o duchovnych veciach, ktora timi potrebu takych myslienok. Ak chcete
vediet, ako prekonat' zlo, usilujte sa vSetkymi prostriedkami, ktoré poznate, o duchovné
osvietenie a dosahujte ho usilovhym Studiom BoZieho slova a svatych otcov, pomocou
rozjimania a duchovnych rad a rozhovorom s ludmi, ktori su muadri v Kristovi. Ach, drahy
brat, kolko neStastia nas stretava iba preto, Zze sme lenivi hladat Svetlo pre nasu dusu
prostrednictvom slova pravdy. Nedtudujeme BoZie zakony vo dne a v noci, nemodlime sa
dokladne a neustale. A preto je nas vnuatorny cClovek hladny, studeny a vysileny, takze uz
nema sil uskutoénit odvazny krok vpred na ceste spravodlivosti a spasy! Rozhodnime sa,
milovany, pouZit tieto metdédy a &o najéastejSie napifiat svoju mysel myslienkami o
nebeskych veciach; vtedy laska, ktora je do nasich sfdc vlievana zhora, vysSlahne v nas sta
plamen. Urobme tak spolu a modlime sa ¢im CastejSie, pretoze modlitba je hlavhym a
najmocnejSim prostriedkom nasej obnovy a nasho dobra. Modlime sa slovami, ktoré nas udi
svata cirkev: O Boze, daj, aby som ta miloval tak, ako som kedysi miloval hriech.”

VSetko som si pozorne vypoc€ul. S hlbokym dojatim som poziadal tohto svatého otca, aby
vypoCul moju spoved a vysluzil mi svaté sviatosti. Na druhy den rano, po prijati sviatosti
eucharistie som sa s pozehnanou posilou chcel vratit do Kyjeva, ale dobry otec, ktory odiSiel
na dva dni do lavry, ma na tu dobu nechal vo svojej pustovni, priamo vo svojej cele, takze
som sa v jej tichu mohol bez prekazok oddat modlitbe. SkutoCne, stravil som tu dva dni ako v
nebi. Vdaka modlitbe svojho starca som sa aj napriek vSetkej svojej nehodnosti radoval z
dokonalého pokoja. Modlitba pretekala mojim srdcom tak l'ahko a Stastne, Ze som pocas tej
doby zabudol na vSetko, i na seba; v mojej mysli bol iba JeZi§ Kristus. Nakoniec sa kfaz
vratil. PoZiadal som ho o radu, kam by som mal teraz putovat. Dal mi svoje poZehnanie so
slovami: “Chod do Poclajeva, poklon sa zazraCnym odtlatkom nOh naSej najCistejSej Bozej
Matky a ona povedie tvoje kroky na cestu pokoja”.



